
Paniers de  bienvenue pour chaque inscrit. 

Parcours à partir de 7 ans :  
Endurance 8 minutes 

Poussins 1,5 KM 
Benjamins : 3 KM 
Minimes : 5 KM 

Récompenses scratch

     

Parcours Marche Nordique :  
8 KM 

Non chronométré

ENERGEMTRAIL  Saint Jean  
Château St Jean de Garguier Gémenos

Sur Inscription jusqu’au samedi 8 Octobre 2022 sur 
www.sportips.fr

Pour tous renseignements : Tél : 0627290431 ; Mail : gemtriathle.gta@gmail.com

      Parcours Adultes : 
     Experts 28KM   1600 md+           

Découverte/Confirmé  
14KM  700 md+ 

      Récompenses scratch

LE 9 OCTOBRE 2022

Participation  

TELETHON


 2022

http://www.sportips.fr
mailto:gemtriathler.gta@gmail.com

